
Natur in Waldbronn:

Der Kräutergarten

im KurparkV I E R
JAHRES
ZEITEN

www.kraeuterweisheiten.de

Weitere Informationen und Kontakt:
Kurverwaltung Waldbronn Tel: 0 72 43/56 570

So finden Sie den Kräutergarten



Gegen (fast) alles  ist  ein  Kraut gewachsen ...
Magen- Darmbeschwerden Erkältung

Haut und Wunden

Innere Organe, Kreislauf

Fenchel
Foeniculum vulgare

Wegwarte
Cichorium intybus

Kamille
Matricaria chamomilla

Lein
Linum usitatissimum

Brennessel
Urtica dioica

Hauhechel
Ononis spinosa

Löwenzahn
Taraxacum officinale

Mariendistel 
Silybum marianum

Herzgespann
Leonurus cardiaca

Alant
Inula helenium

Seifenkraut
Saponaria officinalis

Königskerze
Verbascum densiflorum

Schlüsselblume
Primula veris

Eibisch
Althaea officinalis

Ringelblume
Calendula officinalis

Veilchen
Viola odorata

Johanniskraut
Hypericum officinalis

Borretsch
Borago officinalis

Gundermann
Glechoma hederacea

Knoblauch
Allium sativum

Muskatellersalbei
Salvia sclarea

Rosmarin
Rosmarinus officinalis

Schnittlauch
Allium schoenoprasum

Thymian
Thymus vulgaris

Winterheckenzwiebel
Allium fistulosum

Beruhigung

Lavendel
Lavandula angustifolia

Hopfen
Humulus lupulus

Melisse
Melissa officinalis

Baldrian
Valeriana officinalis

Die richtige Würze ...

Duft und Aroma

Beinwell 
Symphytum officinalis

Essigrose 
Rosa gallica

Diptam 
Dictamnus albus

Waldmeister 
Galium odoratum

Heiligenkraut 
Santolina 
chamaecyparissus

Indianernessel 
Monarda didyma

Kapuzinerkresse
Tropaeolum majus

Der kleine Kräutergarten im Waldbronner Kurpark wurde
vom Ortsverband Karlsbad/Waldbronn des Bund für
Umwelt und Naturschutz Deutschland (BUND) 1990 ange-
legt und wird seither von ihm betreut. Die Initiative zur
Anlage des Gartens kam von der Kurverwaltung. Gemeinde
und Gemeindegärtnerei unterstützen den BUND bei  der
Pflege des Geländes.

Mehr als 80 verschiedene Heil- und Gewürzpflanzen beher-
bergt der naturnah angelegte Garten. Darunter sind viele,
die auch in der Natur der Umgebung vorkommen. Seine
Reichhaltigkeit macht den Kräutergarten attraktiv für zahl-
reiche Insekten. So finden verschiedene Schmetterlings-,
Käfer-, Wanzen- und Wildbienenarten hier ihr Auskom-
men. Wenn man Glück hat, kann man auch Eidechsen be-
obachten, die die kleine Trockenmauer im Sommer gern für
ein Sonnenbad nutzen. Unterstrichen wird die Naturnähe
der Anlage durch eine Wiese, die nach Norden zu an den
Garten anschließt. Daran angrenzend betont ein Gürtel aus
heimischen Gehölzen den Bogen, den die Gartenanlage
beschreibt. Er ist Nist- und Nährplatz für Vögel und bietet
zu den Reifezeiten von Kornelkische, Hagebutte und
Schlehe auch für die Menschen eine gesunde Ergänzung des
Speisezettels.

Die Natur braucht den Menschen nicht, wohl aber der
Mensch die Natur. Mit seinen heilkräftigen Pflanzen, die für
unser Wohlergehen so wichtig sind, kann der Kräutergarten
seinen Besuchern diese Verbindung des Menschen zur
Natur wieder neu bewusst machen.

Ortsverband Karlsbad/Waldbronn
www.bund.net/karlsbad-waldbronn

Mehr als ein Garten


